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Twoj przewodnik po smartfonie

Drogie katowickie Seniorki i Drodzy katowiccy Seniorzy,

smartfon to urzadzenie bedace potaczeniem telefonu komérkowego

i komputera kieszonkowego. Dzisiaj pomaga w kontakcie ze znajomymi

i rodzinom. Jednoczesnie coraz wiecej spraw zatatwiamy on-line,
najszybciej informacje przekazywane sg w Internecie. Dlatego ruszylismy
z nowym projektem, ktéry ma pomdc naszym Seniorom w poruszaniu sie
w sSwiecie nowoczesnych technologii.

,Przewodnik po smartfonie” powstat przy okazji realizowanych szkolen
z obstugi smartfona, ktére realizowane sg przez miasto Katowice

we wspofpracy z Fundacjg Klub KONTRA w ramach Punktéow Cyfrowego
Wsparcia dla Senioréw (informacje o tym projekcie znajdziesz na
https://klubkontra.pl/pcw). W Przewodniku znajdziesz nie tylko
informacje, w jaki sposéb utrzymywac kontakt z innymi ludzmi,

ale tez jak mozesz spersonalizowac swoje urzgdzenie i wykorzystaé jego
mozliwosci. T9 wiedze mozesz przekazywac dalej - elektroniczng wersje
znajdziesz na stronie: https://klubkontra.pl/przewodnik-po-smartfonie.

Smartfony z systemem Android maja wiele
wspolnych cech, ale tez sg miedzy nimi
pewne réznice. Nie sposdb opisaé je tutaj

w catosci. Dlatego caty przewodnik zostat
przygotowany na podstawie urzgdzenia
Samsung Galaxy M13 — smartfonu, ktéry jest
wykorzystywany rowniez w czasie szkolen.

Zycze przyjemnej lektury i bezpiecznego
odkrywania $wiata smartfonéw!

Prezydent Katowic



https://klubkontra.pl/pcw
https://klubkontra.pl/przewodnik-po-smartfonie
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1. Najwazniejsze informacje o smartfonie

Kiedy kupujesz nowe urzgdzenie, w pudetku znajdziesz telefon, kabelek
do tadowania, uproszczong instrukcje obstugi i igte do wysuniecia
pojemnika na karte SIM i pamieci. Czasem mozesz dostac rowniez
akcesoria —tadowarke, etui czy szkto hartowane.

We? telefon do reki. Z przodu
urzadzenia znajduje sie ekran oraz
przednia kamera. Z tytu urzadzenia
mozesz zobaczy¢ diode, ktéra petni
funkcje latarki i lampy btyskowej
oraz aparat (ztozony z kilku
aparatow o roznych funkcjach,

co mozna poréwnac do obiektywow
w aparacie fotograficznym —
zaleznie od trybu, w jakim chcesz
zrobi¢ zdjecie).

Po prawej stronie znajdujg sie
przyciski zwiekszania i zmniejszania

gtosnosci oraz przycisk stuzgcy do
wiaczenia i wytgczenia telefonu
(ktéry petni jednoczesnie funkcje
skanera odcisku palca).

Po lewej stronie znajduje sie
szufladka, w ktdrej mozesz umiescié
karty SIM oraz karte pamieci.

Na spodzie telefonu znajduje sie
gniazdo stuchawek, gniazdo USB-C
pozwalajgce na natadowanie
urzadzenia i podfgczenie go do
komputera, a takze gtosnik.



1.1. tadowanie urzadzenia

Aby natadowad smartfon,

podtacz kabel do gniazda USB-C
znajdujacego sie na spodzie
telefonu. Drugg koncéwke kabla
widz do tadowarki i podtgcz do
pragdu. Na ekranie wyswietli sie
informacja o tadowaniu wraz
aktualnym poziomem natadowania
baterii.

2. Zanim zaczniemy

1.2. Wiaczanie i wytgczanie
urzadzenia

Aby witgczyc¢ urzadzenie,
przytrzymaj przez ok. 5 sekund
przycisk zasilania. Nastepnie
poczekaj chwile, az urzagdzenie
uruchomi sie.

Aby wytgczy¢ urzadzenie,
przytrzymaj przez ok. 2-3 sekundy
przycisk zasilania, wybierz
»Wytaczenie zasilania” i potwierdz,
wybierajac ,Wyfaczenie zasilania”
ponownie.

Obstuga smartfona opiera sie przede wszystkim na dotyku i odpowiednich
gestach. Niezaleznie od nich niezwykle wazne jest tez wprowadzanie tresci
—a to jest mozliwe przy uzyciu klawiatury, ktéra pojawia sie zawsze wtedy,
kiedy pojawia sie wtasnie potrzeba wprowadzenia tresci.

2.1. Klawiatura

Standardowo w gérnym pasku
mozesz przetaczy¢ sie na emotikony
(1), wklei¢ dane ze schowka

(2), pomniejszy¢ klawiature, by
wygodniej korzystac jedng reka (3),
wiaczy¢ pisanie gtosowe (4) czy
przejs¢ do ustawien klawiatury (5).

Aby pisaé, dotykaj palcem kolejne
znaki. Wyrazy oddzielisz spacjg (8),
a akapity utworzysz enterem (9).

Pomytke mozesz usungé przyciskiem

backspace (10). Wielkie litery
uzyskasz, naciskajac na strzatke

w gére (6). Naciénij jg szybko
dwukrotnie, by pisa¢ drukowanymi
literami.

Mozesz tez wstawic inny znak, ktory

nie jest dostepny w podstawowym
widoku klawiatury. W tym celu
wybierz W1 (7). Przycisk zmieni
sie na opisany jako ABC — wybierz
go, aby powrdci¢ do klawiatury
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literowej. Zauwaz tez, ze zamiast
strzatki w gore (6) pojawito sie 1/2.
Nacisnij, a widok klawiatury zmieni
sie na kolejny zestaw znakdw.

Widok klawiatury moze sie

réznic zaleznie od miejsca, gdzie
jest aktywowana. | tak np. jesli
wyszukujesz informacje, enter

(9) zamieni sie w ikone lupy, jesli
podajesz adres e-mail, to na
podstawowym widoku klawiatury
zobaczysz ikone @, a jesli

w formularzu jest pole do wpisania
numeru telefonu — klawiatura moze
zmienic sie w typowo numeryczna.
Takie dziatanie ma usprawnic
wprowadzanie informacji.

Zwrd¢ tez uwage, ze wprowadzajac
kolejne litery, zobaczysz podpowiedzi
wyrazéw. Nacisnij na ten, ktéry
chciates napisa¢, a uzupetni sie
automatycznie.

2.2. Gesty

Dostep do konkretnych funkgji

jest mozliwy poprzez wykonanie

okreslonych gestéw. Do

najwazniejszych z nich nalezy:

1. przesuniecie palcem od gornej
krawedzi w dot — zobaczysz
wtedy ekran, gdzie bedziesz
mogt przej$é do ustawien,
wigczysz wybrane funkcje czy
przeczytasz powiadomienia;

2. przesuniecie palcem od dolnej
krawedzi w gére — przejdziesz do
aplikacji, jakie mozesz uruchomic
na swoim urzadzeniu;

. przesuniecie palcem od lewej

do prawej lub od prawej do
lewej strony — przetaczysz sie
pomiedzy kolejnymi ekranami
(np. przejdziesz do widoku
kolejnych aplikacji);

. pojedyncze dotkniecie —

spowoduje wybranie konkretnej
opcji czy uruchomienie aplikacji;

. przytrzymanie palca w

jednym miejscu — pozwoli

na wyswietlenie menu
kontekstowego i przejscie do
dodatkowych ustawien.



2.3.  Przyciski funkcyjne

W dolnej czesci ekranu znajdziesz
trzy przyciski. Pierwszy z nich
pozwoli na wyswietlenie wszystkich
otwartych aplikacji i przetagczenie
sie miedzy nimi. Drugi powoduje
powrét do ekranu gtéwnego. Trzeci
przycisk pozwala przejs¢ poziom
wyzej (jesli np. uruchomilismy
aplikacje, mozemy wrécic¢ do
widoku menu).

2.4. Podstawowe operacje
W dalszej czesci a bede Cie prosit,
aby$ wykonat konkretne czynnosci.
Wiele z nich bedzie miato ten sam
poczatek, dlatego by nie opisywadé
za kazdym razem tych samych
krokdéw, zebratem je tuta;.

2.4.1. WejdZ do menu aplikacji

Aby przejs¢ do menu aplikacji:

1. odblokuj urzadzenie;

2. przesun palcem od dolnej
krawedzi w gore.

Przesuwajgc palcem od lewej do
prawej lub od prawej do lewej
strony przetgczysz sie pomiedzy
kolejnymi ekranami.

2.4.2. Wyswietl ekran
powiadomien

Aby wyswietli¢ ekran powiadomien

telefonu:

1. odblokuj urzgdzenie;

2. przesun palcem od gornej
krawedzi w dot.

2.4.3. Przejdz do szybkiej
aktywacji wybranych opcji

Aby wyswietli¢ rézne opcje,
ktore mozesz w szybki sposdb
aktywowac:

1. wyswietl ekran powiadomien;
2. na ekranie powiadomien jeszcze
raz przesun palcem od gérnej

krawedzi w doéf.

Przesuwajac palcem od lewej do
prawej lub od prawej do lewej
strony przetgczysz sie pomiedzy
kolejnymi ekranami.

2.4.4. Przejdz do ustawien
telefonu

Aby wejs¢ do gtéwnego ekranu

ustawien:

1. wyswietl ekran powiadomien;

2. wybierz trybik w prawym
gérnym rogu.

Alternatywnie mozesz tez wykona¢é
te kroki
1. wejdz do menu aplikacji;
2. odnajdz ikone Ustawienia
i nacisnij ja.
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3. Pierwsze uruchomienie urzadzenia

Przy pierwszym uruchomieniu
urzadzenia zostaniesz poproszony
o podstawowg konfiguracje.
Wybierz Poczatek, nastepnie
wybierz jezyk. Na kolejnym
ekranie zostaniesz poproszony

0 zaakceptowanie polityki
prywatnosci. Mozesz sie z nig
zapoznad, klikajgc na podkreslony
napis Polityke prywatnosci. Nacisnij
palcem na kéteczko przy Akceptuje
Umowe licencyjng uzytkownika
koricowego i nacisnij na Akceptu;j.

W kolejnym kroku zostaniesz

poproszony o wybér sieci Wi-Fi.

Mozesz

e od razu wskazac sie¢, ktérg masz
w domu — wybierz jg, a nastepnie
wprowadz hasto i kliknij Potgcz
(ten krok jest wystarczajacy dla
wiekszosci sieci domowych);

e wylaczyc sie¢ Wi-Fi;
poming¢ ten krok.

Jesli nie wiesz, z ktdra siecia sie
potfaczyé, pomin teraz ten krok.
W kazdej chwili bedziesz mégt

skonfigurowac swojg sie¢ Wi-Fi.

W kolejnym kroku zostaniesz
poproszony o ponowne
uruchomienie urzgdzenia. Wybierz
Uruch.pon. i zaczekaj chwile.

Po ponownym uruchomieniu
urzadzenia bedziesz miat mozliwos¢
skopiowania aplikacji i danych

z innych zrédet (dotychczasowego
telefonu czy konta Google).

Na potrzeby tego a przejdziemy

przez podstawowag konfiguracje
urzadzenia, dlatego w tym kroku
wybierz Nie kopiu;j.

Nastepnym krokiem jest
zalogowanie do konta Google.
Jezeli masz juz swéj e-mail

w domenie @gmail.com, mozesz
sie teraz zalogowac. Jesli nie,
mozesz utworzyé nowe konto —
tym zajmiemy sie w dalszej czesci
Przewodnika, dlatego teraz wybierz
Pomin.

Zobaczysz informacje o Ustugach
Google — mozesz zmienic
ustawienia, dotykajgc suwaka
(wyszarzony kolor oznacza brak
zgody, kolor niebieski oznacza
zgode). Wybierz zgodnie ze swoimi
preferencjami (zadna zgoda nie jest
wymagana) i wybierz Akceptuje.

Kolejny krok to wybor wyszukiwarki,
ktora bedzie domysina i zostanie
ustawiona na ekranie gtéwnym.
Wybierz zgodnie ze swoimi
preferencjami (na potrzeby
Przewodnika wybierzemy Google)

i nacis$nij na Dalej.

Kolejny krok to wigczenie funkcji
ochrony telefonu. Do ochrony
telefonu wrécimy w dalszej czesci
Przewodnika, dlatego wybierz Pomin
i potwierdz swojg decyzje.

W kolejnym kroku telefon bedzie
potrzebowat chwili na samodzielng
konfiguracje zgodnie ze wskazanymi
przez Ciebie preferencjami. Zaczekaj.



Kolejny krok to informacja

o pobieraniu polecanych aplikacji.
Nawet jesli nie sg Ci one teraz
potrzebne, przejdz Dalej

—w kazdej chwili bedziesz mdgt je
odinstalowac.

Kolejny krok to mozliwosé
zalogowania do konta Samsung.
Mozesz poming¢ ten krok,
wybierajgc Pomin i potwierdzajgc
swojg decyzje.

W kolejnym kroku zostaniesz
zapytany o zgode na skanowanie
urzgdzen w poblizu w ramach ustug
firmy Samsung. Zaznacz zgodnie ze
swoimi preferencjami (zgoda nie
jest wymagana) i wybierz Akceptuj.

W ostatnim kroku wybierz swoje
preferencje wyswietlania
— czy wolisz jasng, czy jednak

4. Bezpieczenstwo

ciemng kolorystyke. Te ustawienia
mozesz pdzniej zmienic. Kiedy
wybierzesz Dalej na ekranie
wyswietli sie komunikat Wszystko
gotowe!. Na ekranie wyswietli sie
jeszcze informacja o kartach SIM —
nie ma potrzeby, by wprowadzaé
tutaj jakiekolwiek zmiany, wiec
nacisnij na Gotowe. Wybierz
Zakoncz i rozpocznij korzystanie
ze swojego urzadzenia!

Opcjonalnie pojawi Ci sie jeszcze
ekran Odkrywaj i instaluj swietne
aplikacje. Wybierajgc Kontynuuj
mozesz wskazac swojg pte¢ i wiek,
a urzadzenie podpowie Ci, jakie
aplikacje mogg Cie zainteresowac.
Na potrzeby a pomin ten krok,
wybierajac Péiniej i potwierdzajgc
swojg decyzje.

Uruchomione urzadzenie tylko czeka na odkrycie. Pamietaj, ze korzystajgc
z jego funkcji musisz tez zadbaé o swoje bezpieczeristwo.

4.1. Bezpiecznie. Czyli jak?

Mozna wskaza¢ kilka zasad, ktorych nalezy przestrzega¢, korzystajac ze

smartfona:

1. zabezpiecz telefon kodem PIN lub znakiem graficznym — dzieki temu
osoba, ktdra nie zna hasta, nie bedzie miata dostepu do Twoich
wiadomosci czy kontaktéw. Zadbaj tez o to, by hasto nie byto

najprostsze — Twoja data urodzenia, cigg kolejnych cyfr (np. ,, 123456")
sg dosy¢ fatwe do odgadniecia. Warto skorzystac tez z zabezpieczenia
biometrycznego w postaci odcisku palca — czesto jest to uznawane za
jedno z bezpieczniejszych rozwigzan, ktore niejednokrotnie przyspiesza
tez mozliwos¢ zatwierdzenia jakiejs czynnosci;

2. witgcz automatyczne blokowanie urzadzenia — dzieki temu kiedy odtozysz
telefon np. bedac na imprezie, urzadzenie po ustawionym czasie bedzie
wymagato Twojego hasta, by méc ponownie z niego skorzysta¢;
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3. instaluj aplikacje tylko z zaufanych zrédet — w tym Przewodniku pokaze
Ci, jak skorzysta¢ z programéw dostepnych w oficjalnym sklepie Google
Play, gdzie co do zasady aplikacje sg stale monitorowane. Zwracaj tez
uwage na liczbe pobran wyszukanej aplikacji — kilkanascie pobran np.
aplikacji bankowej powinno od razu wzbudzi¢ Twojg czujnos¢;

4. zadbaj o aktualizacje — zaréwno catego systemu operacyjnego, jak
réwniez programow pobieranych ze sklepéw. Aktualizacje nie tylko
dodajg nowe funkcje, ale réwniez dbajg o ulepszanie zabezpieczen,
by zadbac¢ o Twoje bezpieczenistwo;

5. uwazaj na publiczne sieci Wi-Fi — jesli jestes w miejscu publicznym,

w ktédrym mozesz skorzystac z darmowej sieci, ogranicz sie do
wyszukiwania informacji. Jesli chcesz np. dokona¢ zakupdéw lub
potrzebujesz skorzystaé z aplikacji bankowych upewnij sie, ze jestes
w bezpiecznej sieci Wi-Fi lub przetgcz sie na dane komérkowe;

6. uwazaj na reklamy i linki — przegladajac internet czesto trafisz na
reklame, ktéra moze Cie zainteresowad. Nie podawaj pochopnie swoich
danych w miejscach, ktorych nie znasz — wyskakujgce powiadomienie,
ze wilasnie wygrates bon turystyczny lub nowe urzadzenie kuchenne,
informacja o brakujgcej doptacie do przesyiki lub niedoptacie za prad
i gaz powinny wzbudzi¢ Twojg czujnos¢, szczegblnie gdy nie otrzymujesz
ich np. w oficjalnej aplikacji dostawcy energii — w takiej sytuacji
skontaktuj sie osobiscie z biurem obstugi klienta i potwierdz informacje,
ktéra dostates w wiadomosci e-mail lub w SMSie;

7. zachowaj zdrowy rozsgdek —
zastanéw sie, zanim klikniesz,
potwierdzisz, zaptacisz. Zawsze
lepiej najpierw zapytac, niz podjgc
pochopng decyzje.

4.2. Zabezpiecz swoje
urzadzenie

Przejdz do ustawien telefonu i znajdz
pozycje Bezpieczenstwo i prywatnos¢.
Mozesz mie¢ aktywng jedng forme
zabezpieczenia sposréd kodu PIN,
hasta lub symbolu. Dodatkowo mozesz
tez aktywowac odcisk palca lub
rozpoznawanie twarzy.




4.2.1. Kod PIN

Wybierz opcje Ekran blokady,

a nastepnie Kod PIN. Wprowadz
kilka cyfr (zalecane jest co najmniej
6) i wybierz Kontynuuj. Zostaniesz
poproszony o potwierdzenie kodu
PIN. Wprowadz go ponownie

i wybierz OK.

4.2.2. Hasto

Wybierz opcje Ekran blokady,

a nastepnie Hasto. Wprowad?

co najmniej 4 znaki (w tym

co najmniej 1 cyfre) i wybierz
Kontynuuj. Zostaniesz poproszony
o potwierdzenie hasta. Wprowadz
je ponownie i wybierz OK.

4.2.3. Symbol

Wybierz opcje

Ekran blokady,

a nastepnie Symbol.

Nie odrywajac palca przeciagnij go
przez co najmniej 4 wybrane kropki
(jedna kropke mozesz wykorzystaé
tylko raz) i wybierz Kontynuuj.
Zostaniesz poproszony o ponowne
narysowanie symbolu. Wprowadz
go ponownie i wybierz OK.

4.2.4. Skanowanie odcisku palca

Aby dodaé¢ mozliwos¢ autoryzacji
odciskiem palca, musisz najpierw
miec aktywng jedng forme
zabezpieczenia sposréd kodu
PIN, hasta lub symbolu. Kiedy

juz je ustawisz, wybierz opcje
Ekran blokady, a nastepnie
Odciski palcéw. Postepuj zgodnie

z poleceniami na ekranie,
kilkukrotnie przyktadajac palec
do skanera odcisku palcow. Kiedy
odcisk zostanie pobrany, wybierz
Gotowe.

4.2.5. Powiadomienia ekranu
blokady

Po ustawieniu PIN, hasta lub
symbolu, a takze po dodaniu
autoryzacji biometrycznej
zostaniesz zapytany o informacje
wyswietlane na ekranie blokady.
Zalecane jest wytgczenie wszystkich
powiadomien — w ten sposdb
osoba, ktéra nie bedzie znata
Twojego hasta, nie przeczyta
Twoich wiadomosci (np. z kodem
autoryzacyjnym z banku).
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5. Podstawowe funkcje telefonu

Smartfon to urzadzenie, ktdre daje bardzo wiele mozliwosci. Jednak nie
mozna zapominaé, ze jego podstawowe funkcje to wykonywanie potaczen
oraz wysytanie wiadomosci tekstowych.

5.1. Wykonywanie potaczen

Na gtéwnym ekranie
wybierz ikone telefonu.

Wyswietli sie klawiatura. Wprowadz
numer i nacisnij zielong stuchawke,
aby nawigzaé potaczenie.
Wybierajgc Ostatnie mozesz przejs¢
do widoku ostatnich potaczen,
natomiast wybierajgc Kontakty
mozesz zadzwoni¢ do osdb, ktore
juz wczesniej zapisates w swojej
ksigzce telefoniczne;j.

Na ekranie potgczenia zobaczysz

w gornej czesci ekranu czas trwania
rozmowy i numer telefonu.

W dolnym menu mozesz wybrac
rézne funkcje w czasie potgczenia:

1. Dodaj potaczenie pozwala na
stworzenie konferencji, czyli

jednoczesnej rozmowy kilku
0s6b (sprawdz u swojego
operatora, czy mozesz skorzystaé
z tej opcji i czy nie spowoduje to
naliczenia dodatkowych optat);

2. Pot. Wideo umozliwia
nawigzanie wideo rozmowy
(uwaga — Twéj rozmdwca musi
miec telefon umozliwiajacy
prowadzenie wideorozmowy.
Sprawdz tez czy skorzystanie z tej
opcji nie spowoduje naliczenia
dodatkowych optat);

3. Bluetooth pozwala na
potgczenie z akcesoriami
(np. bezprzewodowymi
stuchawkami);

4. Gtosnik umozliwia
prowadzenie rozmowy w trybie
gtosnomdwigcym. Skorzystaj
z tej opcji jesli chcesz, by osoby
obok Ciebie rowniez styszaty
Twojego rozmodwce;

5. Wyt. Mikrofon umozliwia
czasowe wyciszenie mikrofonu.
Kiedy ta opcja jest aktywna Twdj
rozméwca nie ustyszy,
co moéwisz;

6. Klawiatura spowoduje
wyswietlenie klawiatury
numerycznej, ktéra pozwoli
np. na wybranie numeru
wewnetrznego.

Aby zakonczy¢ potfaczenie, wybierz
czerwong stuchawke.



5.2. Wysytanie wiadomosci
SMS i MMS

Na gtéwnym ekranie

wybierz ikone

wiadomosci. Aby wystac

nowg wiadomos¢, wybierz ikone
wiadomosci na btekitnym tle

w prawym dolnym rogu.

W polu Do podaj numer telefonu
lub zacznij wpisywaé nazwe
kontaktu.

Wybierz wtasciwy numer i w polu
Wiadomos¢ tekstowa zacznij pisac
tekst.

Kiedy skonczysz, nacisnij na
strzatke, aby wystaé¢ wiadomosé.

Wybierajgc ikone obrazka

i aparatu mozesz dotgczy¢ do
wiadomosci grafike, tworzac
wiadomos¢ MMS.

5.3. Dane komodrkowe i sieci
Wi-Fi
Aby madc korzystac z internetu,
musisz mie¢ witgczone dane
komodrkowe badz sie¢ Wi-Fi.
Przejdz do szybkiej aktywaciji
wybranych opcji. Nacisnij wybrang
opcje (podswietlona na niebiesko
jest witgczona, wyszarzona jest
nieaktywna):
1. Dane komérkowe — aby
pofaczyé sie z internetem
w ramach Twojego abonamentu.
Sprawdz u swojego operatora,
czy skorzystanie z danych
komadrkowych nie spowoduje
naliczenia dodatkowych opfat;
2. Wi-Fi — aby potaczy¢ sie
z udostepniong siecig (pamietaj
o zasadach bezpieczenstwal).
Jesl dotychczas nie
skonfigurowates sieci Wi-Fi
badz chcesz dodac nowg sieg,
przytrzymaj przycisk opcji.
Pojawi sie okno wyboru. Wybierz
interesujgce Cie Wi-Fi, wprowadz
hasto (uzyskasz je od wtasciciela
sieci) i wybierz Potacz. Jesli
wszystko wprowadzite$
prawidtowo, potgczysz sie
z internetem.

6. Personalizacja urzadzenia
Kiedy zaczniesz korzystaé z urzadzenia, szybko przekonasz sie, jak moze by¢
ono przydatne. Aby zmaksymalizowa¢ komfort korzystania z urzgdzenia,
warto je dostosowac do swoich potrzeb.

6.1. Wyswietlacz

Mozesz dostosowac ustawienia
wyswietlacza do swoich potrzeb.

W tym celu

1. przejdz do ustawien telefonu;
2. wybierz opcje Wyswietlacz.
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Wybierz interesujgce Cie
ustawienia. Mozesz tutaj np.
zmienié¢ tryb na ciemny, wigczy¢
ochrone wzroku (zostanie
zastosowany filtr Swiatta
niebieskiego, w wyniku czego
ekran ,,pozétknie”) czy uaktywnic
jasnos¢ adaptacyjng (dzieki czemu
jasnosc¢ ekranu bedzie zmieniata
sie dynamicznie, zaleznie od
oswietlenia otoczenia).

6.2. Wielkos¢ czcionki

W ustawieniach wyswietlacza
(przejdz do ustawien telefonu

i wybierz opcje Wyswietlacz)
wybierz Rozmiar i styl czcionki.
Przesuwajac suwak w dolnej
czesci ekranu mozesz dostosowac
wielkos¢ czcionki, jej styl czy
pogrubienie. Wybdr opcji pozwala
na jej podglad, bedac jednoczesnie
automatyczng aktywacjg (tutaj nie
zatwierdzasz zmian — jesli chcesz
wrécic do tego, co byto, wybierz
odpowiednie ustawienia).

6.3. Tapeta

Aby zmienic tapete:

1. przejdz do ustawien telefonu;

2. wybierz opcje Tapeta i styl;

3. wybierz opcje Zmien tapety;

4. wybierz interesujgca Cie grafike
sposrdod dostepnych propozycji
lub wtasnych zdje¢;

5. wskaz, gdzie ma zostac
zastosowana — mozesz uzy¢
niezaleznych motywodw na
ekranie blokady oraz na ekranie
startowym — i wybierz Dalej;

6. na podgladzie wybierz Gotowe.

6.4. Dzwonki

Mozesz zmieni¢ domysine
dzwonki telefonu, ktére informuja
o potaczeniu przychodzacym,
wiadomosci, powiadomieniach,
budziku i innych. W tym celu:
1. przejdz do ustawien telefonu;
2. wybierz opcje Dzwieki

i wibracja.



W gérnej czesci ekranu mozesz
wybra¢ globalne ustawienie, czy
dzwonek ma by¢ styszalny, czy
telefon ma by¢ w trybie wibracji,
czy moze jednak catkowicie
wyciszony. Mozesz tez zaznaczy¢
opcje Wibr. podczas dzwonienia,
dzieki czemu jesli nawet nie
ustyszysz telefonu, to poczujesz
wibracje.

Wybranie poszczegdlnych

opcji (np. Dzwonek czy DZwiek
powiadomienia) spowoduje
przejscie do ekranu wyboru
dzwonka. Naciénij interesujaca
Cie pozycje — zostanie ona
automatycznie odtworzona

(i ustawiona — dlatego jesli chcesz
wrécic¢ do poczatkowych ustawien
zaznacz dzwonek, jaki byt wybrany
jeszcze przed Twoimi zmianami).
Tutaj mozesz tez ustawic gtosnosc
dzwonka.

Alternatywnie gtosnos¢ dzwiekdow
mozesz ustawi¢ na dedykowanym
panelu. Wywotasz go, naciskajac
klawisze gtosnosci na obudowie

i wybierajac trzy kropeczki na
gbrze suwaka, ktéry pojawit sie
po nacisnieciu klawisza.

6.5. Ustawienia telefonu

Opisane wyzej ustawienia to

tylko niewielka czes¢ wszystkich
mozliwosci personalizacji Twojego
smartfona. Zapoznaj sie z nimi.
Pomocna w odkrywaniu wszystkich
opcji moze by¢ Instrukcja obstugi,
ktéra rowniez znajdziesz

w Ustawieniach telefonu.




PRZEWODNIK PO SMARTFONIE

7. Konto Google

Konto e-mail, podobnie jak numer telefonu, to wirtualne okreslenie
konkretnej osoby. | podobnie, jak numer telefonu, jest unikalny
— nie mozna utworzy¢ kilku takich samych adresow e-mail.

W tym Przewodniku pokaze Ci, jak
utworzy¢ i skorzystac

z e-mail w domenie @gmail.com.
Dlaczego? Poniewaz jest to jedna

z najbezpieczniejszych skrzynek
pocztowych. A dodatkowo zatozenie
konta Google daje dostep do wielu
réznych narzedzi — kalendarza,
dokumentdéw, map, synchronizacji
kontaktéw, historii wyszukiwania

i wielu innych. Wiele serwiséw
internetowych umozliwia takze
skorzystanie z szybkiego logowania
wtasnie przy uzyciu konta Google.

7.1. Zaktadanie konta
Google

Zaktadanie konta Google mozesz
rozpoczgc¢ na kilka sposobdw.

Na potrzeby Przewodnika zrobimy
to z poziomu ustawien telefonu.
Przejdz do ustawien telefonu,
wybierz pozycje Google,

a nastepnie nacisnij na Zaloguj
sie na konto Google. Na ekranie
zobaczysz formularz do zalogowania
sie. Jesli masz juz swoje konto —
wprowad? tutaj adres e-mail

(w kolejnym kroku podasz hasto).

Jesli nie masz jeszcze swojego
konta, wybierz opcje Utworz
konto, ktdra znajduje sie w lewym
dolnym rogu. Wybierz Do uzytku
osobistego. Przejdziesz do ekranu,
w ktdrym zostaniesz poproszony

0 podanie swojego imienia oraz
(opcjonalnie) nazwiska. Wprowadz
dane i wybierz Dalej. W kolejnym
kroku podaj swojg date urodzenia
oraz ptec i wybierz Dalej.

W nastepnym kroku wpisz
proponowang nazwe uzytkownika.
Musi sie sktadac z minimum 6,

a maksymalnie 30 znakéw. Mozesz
uzywac liter, cyfr i znaku kropki.
Musi by¢ ona unikalna. Wpisz
nazwe i wybierz Dalej. Moze

sie wiec okazaé, ze bedziesz

musiat wprowadzic¢ kilka réznych
propozycji, nim znajdziesz
dostepna. Sprébuj np. dodaé drugie
imie czy zapisad je skrétem (czasem



zobaczysz dostepne mozliwosci

— mozesz uzy¢ jednej z nich lub
poszukac innej dostepnej). Jesli
znajdziesz juz dostepng nazwe
uzytkownika, zostaniesz poproszony
o ustawienie hasta. Najlepiej, jesli
nie bedzie to tatwy do odgadniecia
wyraz tylko ztozony cigg znakdw,
sktadajacy sie z liter, cyfr i symboli
(np. !, @ czy ?).

W kolejnym kroku zostaniesz
poproszony o dodanie numeru
telefonu. Nie musisz tego robi¢,
przy czym dodanie numeru pomoze
Ci np. w sytuacji, kiedy zapomnisz
hasta czy pozwoli na prowadzenie
rozmow i wiadomosci wideo.

W kazdej chwili bedziesz mogt
pozniej dodad, zmienic czy usungd
numer.

Twoje konto zostato zatozone.

Na kolejnym ekranie zobaczysz
utworzony adres e-mail. Wybierz
Dalej. W kolejnym kroku zostaniesz
poproszony o dostosowanie
wyswietlanych tresci — mozesz
zrobic to:

1. ekspresowo —w 1 kroku,

akceptujac lub odrzucajac
wszystkie zgody;

2. recznie — w 4 krokach, definiujgc
osobno kazde ustawienie: czas
zapisywania aktywnosci
w internecie i aplikacjach,
YouTube, personalizowanie
reklam (wyswietlanie takich
reklam, ktére nawigzujg
do Twojej aktywnosci) oraz
otrzymywanie przypomnien
dotyczacych prywatnosci.

Nie musisz wyraza¢ zadnej ze

zgod. Kazde ustawienie mozesz

tez pozniej zmienic. Jesli chcesz
szybko przejs$é dalej — wybierz tryb
ekspresowy i zaakceptuj lub odrzué
zgody. Jesli chcesz szczegdtowo
zapoznac sie z informacjami, by
podja¢ konkretne decyzje — przejdz
przez tryb reczny. W ostatnim kroku
zobaczysz podsumowanie, ktére
mozesz zaakceptowad, wybierajac
Potwierdz.

W kolejnym kroku bedziesz

mogt zapoznac sie z Warunkami
korzystania z ustug Google oraz
YouTube. Aby przejs¢ dalej, musisz
je zaakceptowac. Po zapoznaniu sie
z warunkami wybierz Zgadzam sie.

W nastepnym kroku zostaniesz
zapytany o tworzenie kopii
zapasowej. Wskaz, czy chcesz
pozostawic te opcje wigczong

i wybierz Akceptuje.

Konto zostato zatozone
i skonfigurowane na Twoim
telefonie.
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7.2. Obstuga poczty

Na ekranie gtéwnym odnajdz
folder Google i wybierz Gmail
(jest to aplikacja do obstugi
poczty elektronicznej). Potwierdz
ewentualne komunikaty
informacyjne. Na kolejnym
ekranie zobaczysz utworzony
wczesniej adres e-mail i wybierz
OTWORZ GMAILA. Zostaniesz
zapytany, czy zezwoli¢ aplikacji
Gmail na wysytanie powiadomien.
Wybierajgc Zezwdl na ekranie
powiadomien kazdorazowo, kiedy
otrzymasz nowg wiadomo$é e-mail,
pojawi sie powiadomienie.

Kiedy po raz pierwszy utworzyte$
konto, zobaczysz jedng wiadomos¢
od Zespdt konto Google, z
tematem Informacje o Twoim
nowym koncie Google. Zarbwno
nadawca jak i tytut sg napisane
pogrubiong czcionkg — oznacza

to, ze wiadomos¢ nie zostata
jeszcze przeczytana. taczng liczbe
nieprzeczytanych wiadomosci
zobaczysz tez przy czerwonej
kopercie w dolnej czesci ekranu.

Aby odczyta¢ wiadomos¢, nacisnij
na nig. Na ekranie pojawi sie tresc¢
wiadomosci. Przesun palcem od
dotu w gore, aby przeczytad jej
dalszg tre$é. Nacisnij na strzatke
w lewym gérnym rogu, aby
powrécic¢ do ekranu gtéwnego
aplikacji Gmail.

Aby utworzy¢ nowg wiadomosé,
na ekranie gtéwnym wybierz
Utworz. W polu Do podaj adres
e-mail odbiorcy. W polu Temat
wpisz krotko, czego dotyczy mejl.
W polu Napisz e-maila wpisz cafg
tres¢ wiadomosci, jakg chcesz
wystac.

Jesli prowadzisz z kims$
korespondencje, nie twdrz nowe;j
wiadomosci, tylko odpowiedz na
tg, ktdrg otrzymates. W tym celu
wyswietl wiadomosé i wybierz
ikone strzatki . Dane odbiorcy
oraz temat podstawig sie
automatycznie (pamietaj, by

nie odpowiada¢ na wiadomosci
automatyczne czy informacyjne
—one zwykle nie sg czytane przez
odbiorcéw).

Po wprowadzeniu tresci
nacisnij na strzatke,
aby wysta¢ wiadomos¢.



8. Whbudowane aplikacje

Po uruchomieniu telefonu domysinie mozesz korzystaé z kilku przydatnych

aplikaciji.

8.1. Ksigzka telefoniczna

Aby uzyskaé dostep do kontaktéw

mozesz:

1. wejs¢ do menu aplikacji
i odnalez¢ ikone Kontakty;

2. z poziomu ekranu gtéwnego
wybrac ikone stuchawki i przejs¢
na zaktadke Kontakty.

Aby dodaé nowy kontakt kliknij na
ikone plusa +. Zostaniesz zapytany,
gdzie zapisac kontakt. Warto
wybra¢ konto Google — dzieki temu
jesli zgubisz lub uszkodzisz telefon
lub zmienisz karte SIM Twoje
kontakty zawsze bedg dostepne.

Uzupetnij wybrane dane. W polu
Nazwa wpisz nazwe kontaktu
(imie i nazwisko, nazwe firmy lub
co$, co pozwoli Ci szybko odnalez¢
wtasciwy kontakt — pamietaj,

ze jesli wérdd znajomych masz np.
kilku Piotréw, to musisz nadac im
na tyle unikalne nazwy, abys nie
pomylit sie przy wybieraniu tego
wtasciwego kontaktu). W polu
Telefon podaj numer telefonu —
zapisz go w postaci ciggu cyfr

(w Polsce numery telefonu
sktadajg sie z 9 cyfr — dla numeru
komdrkowego jest to caty numer,
numer stacjonarny nalezy
poprzedzi¢ numerem kierunkowym,
np. 322801234). W polu E-mail
mozesz tez wpisac adres e-mail.
Kiedy wprowadzisz wszystkie
posiadane dane, wybierz Zapisz.

Wybrany kontakt wyswietli sie na
Twojej liscie. Nacisnij na niego,

by zadzwoni¢ (1), wystac
wiadomos¢ (2), rozpoczgé
pofaczenie wideo (3) lub zobaczy¢
szczegotowe informacje (4).
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Wybierajgc szczegdtowe informacje
mozesz m.in. dodad kontakt do
Ulubionych (dzieki czemu wyswietli
sie na poczatku lity kontaktéw)

czy wyedytowac go (by np.
zaktualizowac opis lub numer
telefonu).

8.2. Czasomierze

Aktualna godzina jest wyswietlana
w lewym gérnym rogu ekranu.
Celowo jednak uzytem stowa
,Czasomierz”, bo nie chodzi
wylacznie o zegar.

Wyswietl menu aplikacji i wybierz
ikone Zegar. Mozesz tutaj ustawic
alarm, stoper czy minutnik.

8.2.1. Alarm

Bedac w aplikacji Zegar przejd

a zaktadke Alarm. Aby doda¢ nowy
alarm, wybierz ikone plusa +.

Na ekranie, ktory sie pojawi,
nacisnij i przytrzymujac palec

na godzinie lub minutach, wskaz
interesujgcy Cie czas. Ponizej
zaznacz, w jakie dni alarm ma

by¢ aktywny — mozesz wybrac
konkretny dzien z kalendarza

czy wybrane dni tygodnia. Nazwij
alarm (np. ,pobudka”, ,wizyta
lekarska”), zaznacz czy ma
wybrzmie¢ dzwonek i wibracja
oraz czy i ile razy alarm ma sie
wigczy¢, jesli go nie wytgczysz.
Naciskajgc na Dzwiek alarmu,
Wibracja lub Drzemka przejdziesz
do dodatkowych ustawien (mozesz
np. zmieni¢ dzwonek, site wibracji

czy ustawienia czasu i czestotliwosci
powtdrzen alarmu).

Na widoku wszystkich alarméw
mozesz zdecydowad, ktoéry alarm
ma by¢ aktywny (np. kiedy
wyjezdzasz na wakacje, mozesz
wytgczyé poranne pobudki).

8.2.2. Minutnik

Bedac w aplikacji Zegar przejdz
na zaktadke Minutnik. Na
ekranie, ktéry sie pojawi, nacisnij
i przytrzymujac palec na godzinie
lub minutach, wskaz interesujgcy
Cie czas. Mozesz tez wybraé jeden
z ustawionych wczesniej czasow
(10, 125 lub 30 minut). Nacisnij
Start, aby rozpoczag¢ odliczanie
czasu. Po jego uptywie ustyszysz
powiadomienie telefonu.

8.2.3. Stoper

Bedac w aplikacji Zegar przejdz
na zaktadke Stoper. Nacisnij Start,



aby rozpocza¢ mierzenie czasu

i Stop, aby zakoriczy¢. Wybranie
przycisku Pomiar pozwoli na
zapisanie konkretnego czasu bez
zatrzymywania biegu stopera

(t3 opcje mozesz wykorzystac np.
podczas zawodéw, by dokonac
pomiaru dla poszczegdlnych
uczestnikéw).

8.3. Kalkulator

Wyswietl menu aplikacji o odnajdz
ikone Kalkulator. Mozesz juz
dokonywac niezbedne obliczenia,
naciskajgc odpowiednie cyfry

i symbole matematyczne.

8.4. Zdjeciaifilmy
Na ekranie gtéwnym wybierz ikone

aparatu. W gérnym menu mozesz
zmieni¢ ustawienia aparatu (1) oraz

zdecydowac, czy lampa btyskowa
ma by¢ wytgczona, wtgczana
automatycznie czy wtgczona
zawsze (2). Tutaj aktywujesz
samowyzwalacz (3), dzieki ktéremu
mozesz ustawic aparat na konkretny
widok i zrobi¢ zdjecie, ktére
zostanie wykonane ze wskazanym
opdznieniem. Dzieki temu zdgzysz
stang¢ w kadrze i znajdziesz sie na
zdjeciu. Mozesz zmienié proporcje
zdjecia (4) oraz ustawi¢ dodatkowe
efekty i filtry (5). Aby zrobié¢ zdjecie
z uwzglednieniem wszystkich
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ustawien, nacisnij na duze biate
kétko (8). Zdjecie mozesz wykonad,
korzystajac z przedniej lub tylnej
kamery. Aby jg zmieni¢, wybierz
ikone dwdch strzatek w kotku (9).

Aby nagra¢ wideo wybierz
odpowiedni tryb aparatu (6),

a nastepnie nacisnij biate koétko

z czerwong kropka. Aby zatrzymac
nagrywanie nacisnij kwadrat.
Zobacz, jakie jeszcze tryby mozesz
wigczyc¢ - np. tryb portretowy,
panorame czy ustawienia
profesjonalne.

Zrobione zdjecia mozesz zobaczy¢,
wybierajgc miniaturke ostatnio
wykonanego ujecia w lewym
dolnym rogu (7).

Zdjecia mozesz tez ogladag,
wybierajgc z gtéwnego ekranu
ikone Galeria. Wybierz zdjecie,
aby je powiekszy¢. Po powiekszeniu
zdjecia mozesz dodac je do
ulubionych (1), edytowaé, czyli

np. przycig¢ lub dodad tekst (2),
udostepnié (3) lub skasowac (4).

Aby udostepnic zdjecie, wybierz
przycisk udostepnianie (2).
Nastepnie wskaz, w jaki sposdb
chcesz to zdjecie przekazad.

| tak mozesz wybra¢ dowolny
sposob sposréd dostepnych

w Twoim telefonie (mozliwosci
sg uzaleznione m.in. od
zainstalowanych przez Ciebie

aplikacji.). Przyktadowo wybierajac:

1. Wiadomosci — wyslesz MMSa
na dowolny numer telefonu
(to moze podlega¢ dodatkowym
optatom — sprawdz cennik
u swojego operatora);

2. Gmail — wyslesz wiadomos¢ na
dowolny adres e-mail (wymagane
jest potgczenie z siecig przy uzyciu
danych komdrkowych lub Wi-Fi);

3. Messenger — wyslesz wiadomosé
komus, kogo masz w kontaktach
na Messenger (wymagane jest
potgczenie z siecig przy uzyciu
danych komdrkowych lub Wi-Fi);

4. Bluetooth — przeslesz zdjecie
na inny telefon, ktéry jest blisko
Ciebie (zasieg dziatania nie
przekracza 10 metrow).

8.5. Wyszukiwanie
informacji w sieci

Na gtéwnym ekranie znajduje sie
wyszukiwarka. Naci$nij na biate
pole (1) — przejdziesz do formularza
wyszukiwania, w ktérym mozesz
wpisac interesujacg Cie fraze.

Aby rozpocza¢ wyszukiwanie,
wybierz lupe na klawiaturze.

Mozesz skorzystaé tez z opcji
wyszukiwania gtosowego

— w tym celu naci$nij na mikrofon (2)
i powiedz gto$no, czego szukasz.
Wypowiedziane stowa zostang
zamienione na tekst i wyszukane.



Mozesz tez skorzystaé

z wyszukiwania obrazem (3) — ta
opcja jest szczegdlnie przydatna,
jesli chcesz sie dowiedzieé czego$
wiecej o konkretnym przedmiocie,
roslinie, budynku i innych. Zréb
zdjecie, a wyszukiwarka nie tylko
udzieli Ci odpowiedzi na pytanie
co to jest, ale takze umozliwi np.
przejscie na strone, gdzie mozesz
dokona¢ zakupu konkretnego
produktu.

8.6. Mapy - jak trafi¢ do...?
Na gtéwnym ekranie przejdz do
folderu Google i wybierz Mapy.

W polu Wyszukaj tutaj wpisz
interesujgca Cie lokalizacje, np.
Urzgd Miasta Katowice, Rynek 1.

W wynikach wyszukiwania mozesz
zobaczy¢:

1. konkretng nazwe obiektu;

2. 0gdblng ocene dokonang przez
inne osoby;

3. wskazanie, czy obiekt jest
dostoswany do potrzeb osdb
z niepetnosprawnosciy;

4. w jakich godzinach jest otwarta
poszukiwana instytucja.
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Mozesz tez wybrad trase oraz nawigacji zwracaj uwage
zadzwonié pod domysiny numer na znaki drogowe!);

instytucji (wyswietli sie klawiatura 2. komunikacja publiczna — mozesz
z wpisanym numerem telefonu sprawdzi¢, jak z Twojej lokalizacji
— zadzwon, wybierajac zielong najszybciej dotrze¢ na miejsce
stuchawke). np. autobusem, tramwajem

Czy pociagiem;
. dojscie pieszo — mozesz zobaczyé
proponowane trasy oraz

Wybierajac trasg, mozesz skorzysta¢ 3
z kilku trybow:

1. nawigacja samochodowa — orientacyjny czas dojscia na
aplikacja wskaze Ci najlepsza miejsce;
droge dojazdu samochodem 4. rower — zobacz, jak sprawnie
(uwaga! Niezaleznie od wskazan mozesz dojechaé na miejsce
rowerem.

Pamietaj — czas wskazany przez
nawigacje jest orientacyjny.
Korzystajgc z map musisz wzigé
tez pod uwage swojg kondycje,
dostepnos¢ miejsc parkingowych
(samochodowych i rowerowych)
czy opdznienie autobusu.

8.7. Serwis YouTube —
centrum multimedialne

Na gtdwnym ekranie przejdz do
folderu Google i wybierz YouTube.
Przy pierwszym uruchomieniu
aplikacja moze zapytaé o ustawienia
— wyswietlanie powiadomien

czy zapisywanie historii. Wybierz
zgodnie z Twoimi preferencjami.

Na poczatku YouTube wyswietli

Ci losowe informacje. Mozesz je
filtrowad po réznych kategoriach
(wszystko, muzyka, wiadomosci,
skecze, gry, na zywo, programy
kulinarne, popularne cele podrézy,
przygodowe gry akcji, sportowe
gry wideo, pitka nozna, ostatnio




przestane czy nowe rekomendacje).
Wybierz lupe, aby wyszukac
interesujacq Cie fraze. Wpisz np.
Katowice dla seniorow

—w wynikach wyszukiwania
znajdziesz materiaty odpowiadajace
Twojemu pytaniu.

Wybierz interesujgcy Cie film lub
muzyke. Na poczatku moze sie
pojawic reklama —w prawym
dolnym rogu wideo zobaczysz
odliczanie od 5 sekund do O,

po czym wyswietli sie napis Pomin.

Wybierz, aby przejs¢ do konkretnej
tresci i ciesz sie Twoim centrum
multimedialnym! Pamietaj tylko,
aby podgtosni¢ telefon.

Odnalezione wideo mozesz tez
udostepni¢ dalej. W tym celu
wybierz Udostepnij, wskaz forme
(np. e-mail, wiadomos¢ SMS czy
bluetooth — te opcje bedg zalezne
od posiadanych przez Ciebie
aplikacji) i postepuj z dodatkowymi
instrukcjami na telefonie.
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9. Przydatne aplikacje

Aby maksymalnie wykorzysta¢ mozliwosci Twojego urzadzenia, warto
zainstalowac kilka przydatnych aplikacji. W Przewodniku zaprezentuje
tylko kilka narzedzi. Z czasem odczujesz, czego Ci brakuje i samodzielnie

zainstalujesz kolejne aplikacje.

9.1. Sklep Play —centrum
aplikacji

W jednym poprzednich krokow
zatozylismy juz konto Google.
Mozesz wiec juz zobaczyé, co
znajduje sie w Sklepie Play.

W tym celu na gtdwnym ekranie

wybierz ikone Sklep Play. Przejdz
do okienka wyszukiwania i wpisz,
czego szukasz. Wybrane propozycje
ponizej.

Aby zadbad o swoje bezpieczenstwo
oraz dostep do wszystkich funkcji,
warto cyklicznie dokonywaé
aktualizacji oprogramowania.

W tym celu wybierz ikone z
pierwszg literg Twojego imienia
(dostepng w prawym gérnym rogu),
a nastepnie Zarzadzaj aplikacjami

i urzadzeniami. Na kolejnym
ekranie zobaczysz informacje

o Twoim urzadzeniu, m.in. poziom
zajetego miejsca, informacje

o szkodliwych aplikacjach czy
Dostepne aktualizacje. Aby
zainstalowac je wszystkie, wybierz
Aktualizuj wszystkie. Mozesz tez
sprawdzi¢ szczegobty aktualizacji,
aby dowiedzieé, sie, ktdre aplikacje
zostang zaktualizowane.



9.2. Jakdojade — dostepna
komunikacja publiczna

Alternatywg dla Map Google
w zakresie planowania sposobu
dotarcia do intersujgcego nas
miejsca jest aplikacja jakdojade.
Przejdz do Sklepu Play, wyszukaj

fraze jakdojade i wybierz Zainstalu;j.

Po zainstalowaniu wybierz Otworz,
nastepnie wybierz Przejdz do
serwisu. Wskaz, czy chcesz
zaakceptowad dostep do lokalizacji
urzadzenia (dzieki temu wybierajac
pdzniej ,,Moja lokalizacja”

nie musisz wpisywac adresu,

gdzie sie znajdujesz).

Wopisz, skad wyjezdzasz (wybierajac
automatycznie zostanie
uzupetniona Twoja lokalizacja),
dokad chcesz dojechac i rozpocznij
wyszukiwanie, wybierajac zielong
strzatke. Zobaczysz proponowane
sposoby dotarcia na miejscu

— z przesiadkami, bezposrednie,
autobusem, tramwajem... -

wszystko zalezy wytgcznie od drogi,
jaka chcesz pokonad.

Oficjalna strona aplikacji: https://
company.jakdojade.pl/o-aplikacji/

9.3. Costychacu
znajomych?

Istnieje wiele aplikacji, ktére
umozliwiajg kontakt ze znajomymi
— poza wspomniamymi wczesniej
wiadomosciami SMS czy e-mail
warto wymienic Facebook,
Messenger, WhatsApp, Instagram
czy Teams lub Zoom. Kazda z nich
ma inne przeznaczenie i zatozenia.
Skupmy sie na dwdch: Facebook

i Messenger.

9.3.1. Facebook

Facebook to serwis
spotecznos$ciowy, w ramach ktérego
zarejestrowani uzytkownicy moga
tworzyc sieci i grupy, dzieli¢ sie
wiadomosciami, zdjeciami
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i materiatami wideo oraz korzystaé
z réznych (wewnetrznych) aplikacji.

Aplikacja czesto jest juz domyslnie
zainstalowana na Twoim telefonie

i wystarczy jg uruchomié. Gdyby
jednak okazato sie inaczej, mozesz
zainstalowac jg samodzielnie.

W tym celu przejdz do Sklepu

Play, znajdz facebook i wybierz
Zainstaluj. Po zainstalowaniu
aplikacji wybierz Otwérz i zaloguj
sie (jesli masz juz swoje konto) lub
Utworz nowe konto. Na kolejnych
ekranach podaj swoje dane (imie,
nazwisko, date urodzenia, pte¢

— uwaga, podajac fikcyjne dane
mozesz utrudni¢ odnalezienie
Ciebie na Facebooku; warto tez
wskazad adres e-mail oraz podac nr
telefonu komdrkowego). Zaakceptuj
regulamin i zasady Facebooka oraz
zezwal na korzystanie z plikéw
Cookie. Nastepnie zdecyduj, czy
chcesz zapisa¢ dane logowania oraz
czy chcesz dodac swoje zdjecie.

Facebook moze pomadc Ci odszukaé
propozycje znajomych. Mozesz tez

zrobi¢ to samodzielnie, wpisujac np.

imie i nazwisko lub nazwe w polu
wyszukiwania. | tak np. wpisujac
Klub KONTRA mozesz odnalez¢

Fundacje, ktéra przygotowata ten
poradnik. Abys byt na biezgco ze
wszystkimi wydarzeniami — kliknij
Obserwuj.

Dodajgc znajomych osoba ta
otrzyma zaproszenie do potgczenia
sie z Toba. Jezeli to zrobi — bedziesz
mogt zobaczy¢ informacje, ktére ta
osoba publikuje. Spréobuj odszukac
znajomych oraz interesujace

Cie miejsca. Jesli cos bedzie Cie
szczegodlnie zastanawiaé, skorzystaj
z oficjalnej pomocy serwisu:
https://www.facebook.com/help.

9.3.2. Messenger

Messenger to komunikator
internetowy, ktéry umozliwia
wysytanie m.in. wiadomosci,

zdje¢, filmoéw czy innych plikdw.
Pozwala na reagowanie na
wiadomosci znajomych, a takze
umozliwia potgczenia gtosowe oraz
wideorozmowy.


https://www.facebook.com/help

Aby zainstalowa¢ aplikacje

przejdz do Sklepu Play, znajdz
messenger i wybierz Zainstaluj.
Po zainstalowaniu aplikacji wybierz
Otworz. Jesli wezesniej utworzytes
kontro na Facebooku, zostanie
ono zaproponowane do zapisania
w aplikacji Messenger. Mozesz tez
wigczy¢ odnajdowanie kontaktow
telefonicznych w aplikacji
Messenger.

Po zakonczonej instalacji mozesz
wybrac kontakt, do ktérego chcesz
napisac lub, jesli nie ma go na liscie,
sprébowac go odnalez¢.

Po wiecej szczegdtdw zapraszam Cie
do skorzystania z oficjalnej pomocy
serwisu: https://www.messenger.

com/help.

9.4. Jak oszczedzi¢ na
zakupach?

Wiele sklepow oferuje swoje
wtasne aplikacje, w ktorych nie
tylko mozesz zapoznad sie

z biezgcymi ofertami promocyjnymi,
ale takze otrzymac dedykowane
kody rabatowe czy sprawdzié
historie paragonéw. Biorgc pod
uwage, ze nie sposodb opisac tutaj
wszystkie sklepy, skupie sie na
dwach sieciach: Biedronce i Lidlu.
Samodzielnie mozesz odnalez¢ inne
aplikacje (np. Stokrotke, Zabke czy
Auchan).

9.4.1. Biedronka

Aby zainstalowac aplikacje przejdz
do Sklepu Play, znajdz biedronka

i wybierz Zainstaluj.

Po zainstalowaniu aplikacji wybierz
Otworz. Wybierz Zatéz konto.
Podaj swdj nr telefonu (musi by¢
prawdziwy, poniewaz otrzymasz na
niego kod autoryzacyjny) i wybierz
Dalej. W kolejnym kroku wpisz kod
autoryzacyjny, ktory zostat wystany
na podany numer. Po poprawnej
autoryzacji zostaniesz poproszony
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o akceptacje regulaminéw i zgdd.
Po akceptacji wpisz swoje imie

i wybierz Dalej, a nastepnie wskaz
swdj najblizszy sklep. Przechodzac
przez kolejne kroki Twoje konto
zostato zatozone.

Na poczatku wyswietli Ci sie kilka
informacji, dzieki ktérym dowiesz
sie, czym jest Shakeomat, dlaczego
warto wskazac¢ swéj sklep i poznasz
funkcje skanera cen. Wybierajac
Zakoncz mozesz juz zaczgc korzystac
ze swoich znizek. Nie zapomnij
dotkng¢ Shakeomatu i odebraé
dedykowanej oferty.

Wiecej informacji o aplikacji
Biedronka znajdziesz na stronie:
https://moja.biedronka.pl/.

9.4.2. Lidl Plus

Aby zainstalowac aplikacje przejdz
do Sklepu Play, znajdz lidl i wybierz
Zainstaluj.

Po zainstalowaniu aplikacji wybierz
Otworz. Wybierz jezyk i wskaz
Dalej. Wyraz zgody zgodnie ze
swoimi preferencjami i zapoznaj sie
z krétkimi informacjami o aplikacji.
Wybierz Rozpocznij, wskaz swaoj
sklep i utwdrz konto (lub zaloguj
sie, jesli juz je posiadasz). W tym
celu podaj swoje imie i nazwisko,
e-mail, date urodzenia i ptec.
Opcjonalnie mozesz tez podaé adres
zamieszkania. Podaj numer telefonu
i wprowadz kod autoryzacyjny,
ktory otrzymasz po chwili. Ustaw
hasto do konta Lidl (skorzystaj

z podpowiedzi, ktére okreslajg

ztozonos¢ hasta), zaakceptuj zgody
zgodnie ze swoimi preferencjami

i juz mozesz skorzystaé

z dedykowanych ofert (przejdz na
zaktadke Kupony i wybierz Aktywuj
przy interesujgcej Cie ofercie).

Wiecej informacji o aplikacji
Lidl Plus znajdziesz na stronie:
https://www.lidl.pl/c/lidI-plus/
s10007971.
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9.5. Katowicka Karta
Mieszkanca — najlepsze
lokalne oferty

Jesli jeste$ zameldowany na

state w Katowicach, mozesz
automatycznie uzyskaé Katowickg
Karte Mieszkanica. Pobierz aplikacje
ze Sklepu Play, wpisujgc w polu
wyszukiwania Katowicka Karta
Mieszkanca. Odnajdz wtasciwa
aplikacje i wybierz jg. Nastepnie
wybierz Zainstaluj i Otworz.

Jesli masz juz konto (bo np.
wczesniej wyrobites sobie karte
fizyczng), mozesz sie zalogowac.
Jesli to Twaj pierwszy kontakt

z Katowicka Kartg Mieszkanca,
wybierz Zarejestruj sie. Uzupetnij
wszystkie pola oznaczone gwiazdka
i wybierz Utworz konto. System
automatycznie po wprowadzeniu
danych sprawdzi, czy znajdujesz sie
w bazie meldunkowej

w Katowicach. Jesli tak bedzie

— od razu otrzymasz Katowickg
Karte Mieszkanca. To najszybszy

i najwygodniejszy sposéb

na pozyskanie Karty.

Dzieki KKM uzyskasz dostep do
wielu znizek ofertowanych

nie tylko w miescie, ale takze
poza jego granicami, a instalujac

aplikacje bedziesz mdégt na biezgco
otrzymywac informacje np.
o nowych propozycjach.

Jezeli nie jestes zameldowany

w Katowicach na pobyt staty, ale
spetniasz jeden z warunkow do
otrzymania Karty okreslonych

w regulaminie Programu,
powiniene$ dostarczy¢ odpowiedni
whniosek wraz z wymaganymi
dokumentami do Biura Obstugi
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Mieszkancéw przy Rynku 1
w Katowicach.

Wiecej informacji o Katowickiej
Karcie Mieszkanca, w tym wykaz
znizek znajdziesz na stronie
Programu:
https://kkm.katowice.eu.
Zarzadzanie KKM jest rowniez
mozliwe na stronie
https://panel-kkm.katowice.eu.

9.6. Tozsamosc i finanse

W Sklepie Play znajdziesz nie
tylko aplikacje wydawane przez
firmy prywatne czy organizacje,
ale tez wydawane przez instytucje
panstwowe czy banki. Wczesniej
wspomniatem o Katowickiej Karcie
Mieszkanca, wydawang przez
Miasto Katowice. Ale chce, zebys
wiedziat, ze s tez inne, niezwykle
przydatne aplikacje — mObywatel,
mojelKP czy aplikacja Twojego
banku. Co wazne — stanowig one
alternatywe dla konkretnych
stron internetowych (nie musisz
wiec instalowaé aplikacji, tylko
mozesz wejs¢ na konkretng strone
i zalogowac sie), zapewniajgc
jednak szybszy i prostszy sposéb
na uzyskanie interesujgcych Cie
informacji.

Ten rozdziat ma jednak charakter
wytgcznie informacyjny. Ponizej
znajdziesz kilka zdan na ich temat,
ale do szczegétowych instrukcji

i informacji zaprosze Cie na
dedykowane strony internetowe.
Dlaczego? Poniewaz aby w petni
skorzystac z tych aplikacji, musisz
np. potwierdzi¢ swojg tozsamos¢
profilem zaufanym, e-Dowodem
lub bankowoscig elektroniczna

czy tez — w przypadku aplikacji
bankowej — aktywowaé odpowiedni
kanat dostepu. O ile wiec aplikacje
te sg niezwykle przydatne i warto je
zainstalowag, o tyle tutaj méwimy
o Twoim dowodzie osobistym

i innych dokumentach, historii
leczenia czy pienigdzach. Dlatego
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zachecam Cig, abys skorzystat

ze stron internetowych, gdzie
znajdziesz wiecej informacji,

lub z pomocy zaufanej osoby (np.
kogos bliskiego, pracownika Urzedu,
przychodni czy banku), ktéra
przeprowadzi Cie przez instalacje

i aktywacje aplikacji oraz pokaze,
jak z niej skorzystad.

O takg pomoc mozesz tez poprosic¢
w czasie szkolen organizowanych
dla Senioréw Miasta Katowice

w ramach Punktéw Cyfrowego
Wsparcia.

9.6.1. mObywatel — dokumenty
pod rekg

mObywatel 2.0 to aplikacja wydana
przez Kancelarie Prezesa Rady
Ministréw. Znajdziesz w niej m.in.
elektroniczng wersje dowodu
osobistego (pamietaj, ze — o ile nie
sktadasz wniosku o nowy dowdd
osobisty czy przekraczasz granice
kraju — nie ma juz obowigzku
noszenia ze sobg tradycyjnego
dowodu osobistego), prawa jazdy,
legitymacji emeryta-rencisty

czy Kartg Duzej Rodziny. Mozesz 9.6.2. mojelKP — zbiér informacji
sprawdzi¢ jakos¢ powietrza, medycznych

otrzymane eRecepty, mandaty S _

i punkty karne. Sprawdzisz, gdzie Dzigki aplikacji mojelKP mozesz
znajduje sie Twoj lokal wyborczy mie¢ pod reka, w swoim

oraz uméwisz sie na wideorozmowe ~ telefonie dostep do waznych

z pracownikiem ZUS. Mozesz tez informacji o zdrowiu. Otrzymujesz
miec¢ dostep do swoich biletow pOW|ad9m!enle W momencie
kolejowych. wystawienia e-recepty czy

o . . e-skierowania przez lekarza.
Wiegcej informacji na temat aplikacji W aptece pokazujesz farmaceucie

znajdziesz na stronie: https://info. do zeskanowania kod QR, zamiast
mobywatel.gov.pl/.
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podawac swdéj numer PESEL.

W kazdej chwili mozesz sprawdzi¢
dawkowanie lekéw. Mozesz

tez zweryfikowa¢, kiedy i gdzie
odbedzie sie wizyta na podstawie
zarejestrowanego e-skierowania.
Mozesz tez pobrac e-recepte

i e-skierowanie i przesta¢ e-mailem
lub SMS-em bliskiej osobie lub
pracownikowi medycznemu.

Wiecej informacji na temat
aplikacji znajdziesz na stronie:
https://pacjent.gov.pl/aplikacja-
mojeikp.

9.6.3. Bankowos¢ mobilna

Bankowos¢ mobilna to aplikacja,
ktora umozliwia dostep do
ustug bankowych — rachunkéw,
lokat, kart, kodow BLIK. Stanowi
alternatywe dla bankowosci
internetowej (dostepnej z
przegladarki internetowej). Dzieki
aplikacji mozesz m.in. sprawdzic¢
stan konta oraz historie operacji,
wykonac przelew, zatozyc¢ lokate
czy zablokowad karte pfatnicza.

Ponizej kilka przyktadowych
bankéw wraz z adresami stron,
gdzie znajdziesz informacje

o dedykowanych aplikacjach
mobilnych (sprawdz, czy na stronie
znajduje sie demo, dzieki ktéremu
zobaczysz, jak dziata aplikacja bez
podawania swoich danych):

1. Santander Bank Polska S.A.
https://www.santander.pl/
klient-indywidualny/bankowosc-
internetowa/santander-mobile

2. mBank S.A.
https://www.mbank.pl/
indywidualny/aplikacja-i-serwis/
strona-glowna/

3. ING Bank Slaski S.A.
https://www.ing.pl/
indywidualni/aplikacja-mobilna

Nie ma tutaj Twojego banku?
Popro¢ o pomoc doradce

w oddziale lub zapytaj trenera

w czasie organizowanych dla Ciebie
bezpttnych szkolen.
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